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アスリートに応じたスポーツマッサージテクニックを身につけよう
オイルマッサージで行うスポーツマッサージ勉強会を６月２７日に開催

スポーツ選手のコンディショニン
グは施術所を開業すれば必ず依頼
される領域です。運動学的、そし
て選手の成績に少しでも貢献でき
る技術を学ぶことが必要でしょ
う。そして、臨床上、運動学的症
状に対して個別筋へのアプローチ
を知っておくことは開業する上で
最重要課題でもあります。

学内での練習ではクラスメイトの体を練習台にする
ことから、パターンが限られ、また、施術の順序を
覚えることに時間を取りますから、卒業後、いざ本
番となるととまどってしまうことがよくあると思い
ます。
　オイルマッサージ実技の指導を行っている長谷川
尚哉講師による勉強会に参加してみませんか。実際
のアスリートにモデルとして参加していただき、
「触れて」「感じる」事を目標とした講習会が開催
されます。今回のモデルは水泳の「及川直樹選手」。

2008,09シーズン、JAPAN OPENの決勝に進出、日本
記録樹立２回のトップアスリートの身体に触れ、学
ぶ講習会です。
講義詳細　日時　平成２２年６月２７日（日）
　　　　　　午前１０時から午後４時３０分
　　　　　　会場　東洋鍼灸専門学校501教室
　　　　　　講師　長谷川尚哉
　　　　　　東洋鍼灸専門学校非常勤講師
　　　　　　神奈川衛生学園非常勤講師
　　　　　　筑波技術大学客員研究員
参加条件　あマ指師・及びあマ指科に在籍する学生

費用　一般10000円　学生5000円　定員30名
注意：オイルマッサージの施術に対応できる着
衣、タオル（大判）をご用意ください。オイルは
講習費に含まれています。当日プログラムにそっ
た教習DVDの割引販売があります（４割引）。


